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Az erzsébetvdrosi iskoldkban is véget ért a tanév. Az évzdré tinnepségeken a didkok elbticstzrak az iskoldtdl, és
kezdetét vette a j6l megérdemelt vakdcid. A szeptemberi iskolakezdést az onkormdnyzat szdmos intézkedéssel
igyekszik megkonnyiteni — jelentette be Vattamdny Zsolt polgdrmester.
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Megujul a Klauzal utca

Megkezdddott a Klauzdl utca feldjitdsa: a bazalt kockakd burkolat az utébbi évtizedekben

a nagy forgalom miatt tonkrement, megsiillyedt, csiszssdga miatt balesetveszélyessé vélt.
Az \j aszfaltburkolatot a fenntarthatésdg, a biztonsdgos kozlekedés és a kozdsségi kozlekedés
igényeinek figyelembe vételével vélasztottdk ki. Tovdbbi szempont volt, hogy a feliilet kisebb
kozlekedési zajt okozzon, illetve kevesebb rezgést adjon 4t a kornyezd épiileteknek. Az aszfalt
tapaddsa — kiilénésen nedves id6ben — mintegy haromszorosa a kockakdének, ez nagymér-
tékben csokkenti a kodziti balesetek, kdresemények kockdzatdt. A dontéssel a keriilet vezetése
csokkenteni kivdnta azokat a kellemetlenségeket, amelyeket a nem megfelel$ kozlekedési
feltételek okoznak a kornyékben lakéknak. A feltjitds tervezési szakaszdban az 6nkormdnyzat
tobb alkalommal is forgalomszdmldldst végzett a Budapesti Kézlekedési Kézpont kollégs-
ival, igy kideriilt, hogy az utcdn napkézben 6rénként tobb mint 200 jérmd halad 4t. Ilyen
mértékii forgalom biztonsdgos dteresztésére az aszfalt ttburkolat a megfeleld. A rekonstrukei6
sordn kiemelt szempont a nvé-
nyesités is: 19 szabadgyokérzeti
fat fognak tiltetni az utak mellé.
A 2002-ben a vildgorokség
részévé nyilvanitott Andrdssy

Ut és kdzvetlen kdrnyezetének
kordbbi kockakd burkolatdt
évtizedekkel a védetté nyilvani-
tds el6tt az akkori vdrosvezetés
lecserélte a kor szinvonaldnak
megfeleldbb aszfaltburkolatra,
tehdt az UNESCO-védelmet a
sugdrut aszfalt burkolatd vdros-
képére terjeszteteék ki. Az 6nkor-
mdnyzat természetesen ezt figye-
lembe véve alakitotta ki felvjitdsi
tervét a Klauzdl utcdban.

Erzsébetvaros megbecsuli
polgarait
A kertilet vezetése a junius 12-i képvisel-testiileti iilésen médositotta az Erzsébetvdrosban

sziiletettek, és a legaldbb 20 esztendeje itt €16 80 éven feliilick koszontésérdl szol6 rendeletét
azért, hogy a lakékban tovadbb erdsodjék a varosrészhez valé kotddés. Az snkormdnyzat egy-

szeri —a 90. életéviiket betdltote id8s polgdrok esetében rendszeres —, gesztus értékd és a lehe-
t8ségekhez mérten méltd tdmogatdssal kivdn hozzdjdrulni az érintettek életének megkonnyi-
téséhez. A rendelet értelmében a juttatdsok dsszege a korabbi 15 ezer forintrdl 20 ezer forintra
emelkedett, a jogosultak korét pedig kibdvitették a 90. életéviiket betoltdttekre. Minden
erzsébetvdrosi Gjszillote egyszeri nett6 20 ezer forint juttatdsban, minden 80. életévét betoltd
idés polgdr az adott naptdri évben esedékes egyszeri netté 20 ezer forint juttatdsban, tovabbd
minden 90. életévét betsltott idds polgdr évente nettd 20 ezer forint juttatdsban részesiil.

Az igényléshez tovdbbra sem kell kiilon kérelmet benytjtani, a timogatds postai tGton jut el az
érintettekhez.
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Ingyenestankonyv
- az also tagozatosoknak

Vattamdny Zsolt polgdrmester a jiniusi tanévzdré tinnep-
ségeken bejelentette, hogy a 2014—15-6s tanévtdl az 6nkor-
mdnyzat ingyenesen biztositja a 3. és 4. osztdlyosoknak

a tankonyveket. Az 1. és 2. évfolyamos didkok dllami tdmo-
gatdsként mdr eddig is téritésmentesen kaptdk meg azokat,
Erzsébetvdros vezetése tehdt kibdvitette a hozzdjdruldst

a teljes als6 tagozatra, igy 214 gyermek ingyen kapja majd

a tankonyveket.

Parakapuk a polgar-
mesteri hivatal elott

A nagy melegre valé tekintettel parakapukat telepitettek
a polgdrmesteri hivatal épiilete elé. A bejératndl két ventilld-
tor segitségével frissithetik fel magukat az arra jarék.

Kérjiik, hogy a nagy h8ségben fokozottan
tigyeljenek a sajdt és a kornyezetiikben él6k
egészségére!
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Ujabb tiizfalfestmény a :
menekiltek vildgnapja :
alkalmabal

Janius 20. a menekiiltek vildgnapja, melyre idén a Gozsdu-
udvarban t5bb hete késziil8, csoddlatos festménnyel késziilte
a Neopaint Works és az ENSZ Menekiiltiigyi F6bizottsd-
gdnak (UNHCR) Kézép-eurdpai Regiondlis Képviselete.

A Dob utcdhoz legkdzelebb esé tlizfalra egy pakisztdni
menekiilt kisldny portréja keriilt fel, hogy emlékeztesse a
passzdzson dthaladé embereket az otthonukat elhagyni kény-
szeriil§ menekiiltek helyzetére.

A falfestmény bal alsé sarkdban a vildgnap idei mottéja 4ll:
»1 family torn apart by war is too many”, vagyis ,Mdr egy,
habort miatt szétszakadt csaldd is til sok”. Az 4tadéiin-
nepségen Monserrat Feixas Vihé, az ENSZ Menekiiltiigyi
Fébizottsiga (UNHCR) Ké6zép-eurépai Regiondlis Képvi-
seletének vezetdje és Al Ghaoui Hesna, a Magyar Televizié
kiilpolitikai Gjsdgiréja is beszélt a habort stjtotta teriiletek-
18l elmenekiild csalddok, gyermekek helyzetérél. A megnyi-
ton az alkotds alatt elhelyeztek egy plusz festhetd feliiletet

is, melyre a UNHCR bicskei befogadé 4llomdsdrdl érkezd és
a Budapesten él8 sziriai, afgdn, bangladesi menekiilt gyerme-

kek rajzolhattak.
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Folytatodik
. a hovenyesites

Egyre tobb virdgoszlop és névénydézsa disziti a keriiletet,
hiszen az 6nkormdnyzat munkatdrsai az Erzsébet Terv kere-
tében folyamatosan helyezik ki ezeket. A napokban a Herzl
Tivadar téren kilenc virdgoszlop kapott helyet. A vdrosveze-
tés célja, hogy élhetdbb és egészségesebb kdrnyezetet bizto-
sitson az erzsébetvirosiaknak.

Szabalyos parkolas

¢ Ahogyan a féviros egyéb keriileteiben, gy Erzsébetvirosban
is egyre nagyobb gondot jelent a parkolds: a megnévekedett

. jarmiforgalom miatt nincs elegendd parkoléhely, kiilonssen
a belvdrosi teriileteken.

Eppen ezért nagyon fontos, hogy a parkoldsra vonatkozé
szabdlyokat mindenki betartsa. A gépkocsik vdrakozdsdra
kijelslt helyeket a felfestésnek, a kialakitott rendnek megfele-

i l6en kell igénybe venni.

¢ A parkolds médjdra vonatkozd derékszogt, parhuzamos,

¢ illetve halszalka felfestéseket is kitelezd betartani, hiszen
ezek az ttburkolati jelek a jdrmiivezet8k szdmdra a z4révo-
nallal azonos jelentéstartalmuiak, azaz a szabélyos vdrako-
z4s csakis az ttburkolati felfestésen beliil térténhet, azokon

: ajdrmd egyetlen eleme sem nyulhat tdl.

i Aki ezeket az el8irdsokat nem tarja be, kellemetlen helyzetbe
hoz mds jdrmiivezetdket is, hiszen kevesebb helyet lehet
igénybe venni, de cselekményével megvalésitja a szabdlysér-
tésekrdl, a szabdlysértési eljardsrol és a szabdlysértési nyil-
véntartdsi rendszerrdl sz616 2012. évi II. tdrvény 224. § (1)
bekezdése szerint mindsiil8 kozati
kozlekedési szabélyok kisebb foku
megsértése szabdlysértést.

Ennek jogkdvetkezménye az, hogy a
kozteriilet-feliigyeld — a feladatkorébe
tartozd jogszabdlysértd tény észlelését

kovetden — kerékbilincset alkalmaz a

szabdlytalanul vdrakozé jdrmtivon.
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Mazeumok Ejszakaja
a R6th Miksa
Emlékhazban

Erzsébetvérosban két helyszinen is vdrtdk a ldtogatdkat
janius 21-én a Mizeumok éjszakdjén. Az Elektrotechnikai
Muizeum 15.00 6rdtdl éjjel 1.00 6rdig vdrta az elektrotech-
nika és a fizika irdnt érdekléddket. A Réth Miksa Emlékhdz-
ban pedig torténelmi ,utazdson” vehettek részt az érdek-
186d8k, akik megtudharttdk, hogyan rejtegették a vdrosban
évtizedeken keresztiil a magyar kirdly korondzdsdt dbrdzol6

aranyozott bronz reliefet és a magyar torténelmi személyisé-
geket dbrdzolé Réth Miksa-iivegablakokat. Megemlékeztek
a Kulttrpalota tervezdje, Komor Marcell és a vildghir( tiveg-
festményeket alkoté Réth Miksa és Toroczkai Wigand Ede
haldldnak 70. évforduléjardl is.

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

Junius 21-én kaptdk kézbe a végz8s kozépiskoldsok az érettségi
bizonyitvanyukat az Alséerdésori Bérdos Lajos Altalinos Iskola
és Gimndziumban. Hetvenhdrom didk tett érettségi vizsgit a
tavaszi vizsgaidészakban. Elérehozott vizsgdt idegen nyelvbél és
informatikdbdl tehetnek a tanulék, amennyiben befejezték a tan-
targy tanuldsit. Sokan éltek ezzel a lehetdséggel, megkonnyitve
ezzel a rendes érettségi iddszakot, hiszen kevesebb tdrgybdl kell
majd végzésként bizonyitaniuk.

A szébeli megmérettetésekre nagyon lelkiismeretesen késziil-
tek fel a vizsgdzdk, dsszesen 23 dicséretes, maximadlis pontszdmd
felelet hangzott el a hdrom napig tartd vizsgaidészakban. A gim-
ndziumi évektdl bucstzé didkok szdmdra a kévetkezd fontos
ddtum 2014. jalius 24., ekkor hozzdk ugyanis nyilvinossdgra
az idei felvételi ponthatdrokat. Sok sikert kivinunk!

Allashirdetés csaladgondozé-szakmai vezetd munkakérre

Erzsébetviros Onkormanyzat Bischitz Johanna Integralt Humdn Szolgiltaté Kézpont

Az Erzsébet Terv Fejlesztési Program kere-
tében a vdrosvezetés egyik kiemelt feladata
a szocidlis és egészségiigyi elldtds megujitdsa.

¢ A keriiletben taldlhaté egészségiigyi intézmé-

¢ nyek nagy része megtjult az elmult években:
haziorvosi rendel8k és véddndi szolgdla-
tok véltak korszer(ibbé és szépiiltek meg,
emellett a Péterfy Sdndor utcai kérhdzban is
szdmos fejlesztés tortént. Vattamdny Zsolt
polgdrmester a kdzelmultban ldtogatdst tett
a Maddch utca 2-6. szdm alatti véd4néi szol-
gélatndl, ahol kozel 168 m? teriileten Gjultak
meg a burkolatok és falfeliiletek. Ezen tul
dlmennyezetet alakitottak ki és 4j nyildszdrs-
kat épitettek be a kivitelez8k. A rekonstrukci-
6ra kézel 60 millié forintot forditott Erzsé-
betvdros nkormédnyzata, melynek révén
modernebb, komfortosabb kérnyezet fogadja
a keriileti kismamdkat és gyermekeiket.

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

palydzatot hirdet csalddgondozé—szakmai vezetd munkakor betltésére.

A pélydzat benytjtdsdnak hatdrideje: 2014. julius 18. Bischitz Johanna
Tobébbi informiciét a www.bjhuman.hu oldalon kaphatnak. :% sl i Seolgilad ompont
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Eredményes evet zartak

)

Vattamdny Zsolt, Erzsébetvdros polgdrmestere hangsulyozta, hogy
az énkormdnyzat a tovdbbiakban is tdmogatni fogja a kertilet oktatdsi intézményeits

a kertleti iskolalk

Erzsébetvdros valamennyi oktatdsi intézményében megtartottdk az idei tanévet
lezdro linnepségeket. Mindentitt eredményes, sikeres esztenddt zdrtak.

A tanévzdrd iinnepségeken a keriileti
iskolaigazgatdk koszontsteék a jol meg- :
érdemelt pihenésiiket megkezdé did-
kokat, akik mindeniitt révid miisort
adtak: késziiltek énekkel, tinccal,
verssel. Tillinger Péter, az Erzsébet-
vérosi Kéctannyelvii Altalénos Iskola,
Szakiskola és Szakkozépiskola igaz-
gatdja iinnepi beszédében kifejtette,
intézményiik elégedett lehet, hiszen az
idei tanévre kitlizdtt céljaikat eléreék,
és ismét eredményes tanévet zdrhat-
tak. Kiemelte, hogy nemcsak a tanul-
mdnyi-, és sportversenyeken szerepel-
tek j6 eredménnyel tanuléik, hanem
az iskoldn kiviili tevékenységeikben is
igyekeztek a legjobbat kihozni maguk-

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Erzsébetvdros
énkormdnyzata
minden évben
tamogatja a kertilet

: bol. Vattamény Zsolt, Erzsébetvéros
© polgdrmestere ugyanitt elmondta,

: hogy az énkormdnyzat a tovabbiakban :
© is mindent megtesz annak érdekében,
: hogy az oktatdsi-nevelési intézmények
: a leghatékonyabban végezhessék mun-

kdjukat. Megkoszonte a didkok ered-

: ményességéhez nagyban hozzdjdrulé

: pedagégusok felkészitd munkdjat is.

: Az intézményvezetSk ismertették az

: idei tanév eredményeit, program-
jait, de az évzdré iinnepségek fontos
pillanata volt az is, amikor 4tadtdk az
: soas e . -, ¢ okleveleket a kiemelked§ teljesitményt
Ok ta tGSI n tezm en y e”: nyUjté gyermekeknek, akikrje nem- ’
: : csak sziileik, de tandraik is biiszkék

lehetnek.

Az iskoldk
elégedettek, hiszen az
idei tanévre kitlizott
céljaikat elérték.

A Kertész utcai didkok nemcsak
tanulmdnyi, de sporteseményeken
is sikeresek voltak az idén

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

A gyerekek mdr nagyon vdrtdk a j6l megérdemelt pihenést

Az alséerdésori iskoldsok is
eredményes tanévet zdrtak

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Nyaritaborok, programok

>

gyerekeknek

Erzsébetvdros idén nydron is jobbndl jobb programokkal vdrja a gyermekeket
és szlileiket: rengeteg intézmény nyujt lehetdséget taborozdsra és eqyéb

elfoglaltsdgokra. Ime, néhdny a kindlatbél.

Nyari intenziv Gszasoktatas

Kéthetes turnusokban, mdr 4 éves kortdl véllaljuk a gyer-

mekek képzését 5 tuddsszinten (kezd6tdl a haladdig).

A nydr azért kiilonosen alkalmas az Gszdstanuldsra, mert

a gyerekeknek ilyenkor nem kell semmi m4ssal foglal-

kozniuk, kizdrélag erre koncentrdlhatnak. Két hét alatt

komoly eredmény érhetd el.

Vilaszthatd bérlet-tipusok:

10, 8 és 5 alkalmas bérlet. Beiratkozis, befizetés: 2014.

janius 2-tél folyamatosan, minden turnus el8tti héten

16.00-19.00 6rdig az uszéiskola beiratkozé pultjdndl.

A nydri tdborok (10 hetes) heti turnusos bontdsban vehe-

t8ek igénybe a 47 éves és a 7-14 éves korosztély szdmadra.
Tovabbi informécidk a www.aligatoruszoiskola.hu olda-

lon taldlhatéak.

A British Council Angol Nyelviskola a kdvetkezd
angol nyelvtanulassal egybekdtott programokat
kinalja gyerekeknek

1. Angol kézmiives tabor 6-9 éveseknek

Helyszin: Gipszkorszak Alkot6 Jatszéhdz (1075 Bp.,
Gozsdu F udvar, Bejdrat: Kirdly u. 13. vagy Dob utca 16.
felél)

A tibor programja: a nap elsé felében a gyerekek 2x60 per-
cet toltenek angolozdssal, a délutdn pedig véltozatos progra-
mokkal telik. Mesékkel, dalokkal, mondékdkkal fejlesztjitk
a gyerekek nyelvtuddsit vegyes csoportokban olyan tartal-
makkal, amelyek mindenkinek tjdonsdgot jelentenek majd.
Délutdn gipszfigura-festés, margitszigeti piknik, hajokdzds,
kirdndulds a Bazilika kildt6jdba és sok mds izgalom vérja

a gyerekeket. Tizdrait, ebédet és uzsonndt kapnak. Szigo-
rdan betartjuk a British Council gyermekvédelmi eldirdsait.

Turnusok: (naponta 817 6rdig)
2014. julius 14-18.

2014. augusztus 25-29.

Ar: 45 000 forint/hét

Jelentkezés: toltse ki a www.britishcouncil.org honlapon
taldlhaté fvet.

Kérdése marade? Kérjiik, irjon az info@gipszkorszak.hu
cimre!
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: 2. Angoltanfolyam
: 10-14 éveseknek

. Igény esetén ebéd és délutdni sportoldsi lehetéség a kdzelben.
. Helyszin: 11. Rékéczi Ferenc Gimndzium, 1024 Budapest,

. Keleti Kdroly u. 37. (Millendris mogott)

. Angoltanfolyam informdciék: 912 érdig a didkok jitékos

. formdban fejlesztik angolnyelv-tuddsukat, székincsiiket,

. beszédkészségiiket, mikdzben megismerkednek a brit kul-

: tardval. A gyerekeket mdr reggel 8-ra hozhatjik a sziil8k.

i Délutdni sportoldsi lehetdség: Ha egész napos elfoglaltsdgot
. keres gyermekének, a szomszédos Marczibdnyi Sportcent-

: rum lehet8séget biztosit erre. Tanuldink kiilénféle sporttd-

. borok kéziil vdlaszthatnak. Kérjiik, hogy ilyen jellegdi igé-

. nyiiket mielébb jelezzék a Marczibdnyi Sportcentrumnak.

. Turnusok: (naponta 9—12-ig, a gyerekek mar 8-ra johetnek)
: 2014. jalius 7-11.

: 2014. julius 14-18.

£ 2014. jalius 21-25.

: Ar: Angoltanfolyam: 26 000 Ft/hét. Déluténi sporttdbor:
: 20 000 Ft/hét (az 4r az ebédet is tartalmazza)

: Kérdése marade? Kérjiik, irjon a teaching@britishcouncil.hu
. cimre!

: 3. Délutdni angoltanfolyam 14-17 éveseknek

: Tinédzsereknek délutdni angoltanfolyamokat ajanlunk Pes-

: ten, a Maddch Trade Center Nyelvi Kézpontunkban.

: A hozzink jiré gyermekeknek 5% kedvezményt biztositunk.

. Testvér-kedvezmény: testvérek beiratkozisa esetén az elsé

© testvérnek 10%, a mdsodik/harmadik testvérnek 5% ked-
vezményt adunk. A kedvezmények nem 6sszevon-

haték. /’f‘

: Befizetés: Az angol tiborok és tanfolyamok befize-

: tése a jelentkezési lap kitoltése utin: a Gipszkorszak

- angol alkotétibor esetében a befizetéssel kapcso-

: latos informacié: info@gipszkorszak.hu. Az angol

: nyelvi program esetében a befizetést a British Council-on
: keresztiil teheti meg,

: Nyari napkozis f6zétabor

: A KukTanoda abban szeretne segiteni, hogy nyaron is

: hasznosan teljen az id§, és kézben jol érezzétek magatokat.
: Ezért napkozis f6z8tabort szerveziink a 6-16 éves korosz-
! tdlynak.

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

Vst

Hogyan is telik ndlunk a sziinidé?
Hétf6td] péntekig, reggel 8 6rdcdl 16.30 6rdig lesz egyiitt a
16 f8s séfranonc csapat, a KukTAnoda séfjei és az 8 segédeik.

Délel8tt a séf irdnyitdsdval megf8zziik kozds ebédiinket,
mindennap més nemzet konyhdjéval ismerkedve. Kézben
beszélgetiink, ismerkediink a fliszernovényekkel, kiilonle-
ges alapanyagokkal, mds nemzetek étkezési sajdtossdgaival.

Ebéd utdn is véltozatos a program: desszerteket, siite-
ményeket és idit8ket készitiink, de lesz olyan nap, amikor
kimegyiink a Vdrosligetbe szimhdborizni, tollasozni,
focizni. Valamelyik nap gasztrom(helybe ldtogatunk, ez
lehet tdboronként eltérd: pl. kemény-, selyem- és vattacu-
kor- vagy bonbon-, esetleg sajtkészité mihelybe.

Egyik délel8te séfiinkkel egyiitt elsétdlunk a Garai téri
piacra, ahol megmutatja, hogyan kell piacon vdsdrolni,
mire figyeljiink, amikor alapanyagot vélasztunk.

A tébor végeztével mindenki megkapja a héten megf8z6tt
ételek receptgytijteményét egy bevdsdrlotdskdval egyiitt.

&=
-
Y
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Tiborok iddpontjai 2014- ben:
Jalius 7-11.

Jalius 14-18.

Jalius 21-25.

Julius 28.—augusztus 1.
Jelentkezz online, telefonon vagy e-mailben!

A tibor dra 47 000 Ft/gyermek, amelybdl testvérek beirat-
kozdsa esetén 10% engedményt adunk!

Aki mér részt vett az el6z8 években bérmelyik tdborunk-
ban, vagy tartotta mdr ndlunk a sziilinapjdt, annak szintén
jér a 10 % engedmény.

Fenti kedvezmények nem vonhatéak 6ssze egymadssal!

A foglaldsod véglegesitéséhez, legkésSbb a jelentkezésed-
t8l szdmitott 5. napig a tdbor elélegét, azaz 25 000 Fe-ot
utalj 4t szdmldnkra. Amennyiben addig nem érkezik meg
az elbleg, torlddik a jelentkezés.

Tovébbi informdciék a www.kuktanoda.hu oldalon.

Nyari taborok a 4-10 éves korosztalynak
Tarkabarka Mané6falvan

Turnusok:

Julius 21-25. Népi tdbor

Augusztus 4-8. Zold-kézmiives tédbor

Helyszin: Tarkabarka Mandéfalva Jdtszéhdz, 1071 Bp.,
Dézsa Gybrgy 1t 80. 3. em., kapucsengd: MANOFALVA

Népi taborok

Szeretnéd, hogy gyermeked megismerkedjen a magyar népi
hagyomdnyokkal, népszokdsokkal, népdalokkal? Mindezt
Gjragondolva, izgalmasan, jdtékosan? Kiildd el Mandéfalva
népi tdbordba!

Foglalkoz4saink sordn mézeskaldcsot diszitiink, kukorica-
csuhébdl babdt, angyalt készitiink. Jdtékosan megismerke-
diink a népszokdsokkal, népviselettel. Népi motivumokat
festiink, rajzolunk. Népmeséket meséliink, eljétsszuk, életre
keltjiik azokat. Mindennap egy érdt néptdncolunk, de nem-
csak téncolunk, hanem népi jétékokat is jatszunk. Mindezek
mellett j6 id8 esetén a Vdrosligetben bolondozunk.

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

: a www.tarkabarkamanofalva.hu
. oldalon.

Napi hdromszori étkezést biztositunk. Tizéraira gyiimél-

: csot, uzsonndra pedig péksiiteményt kindlunk. Az ebédet
. a kozeli Piroska écteremben fogyasztjuk el. Amennyiben

. gyermeked specidlis étrendet igényel, természetesen az is
. megoldhatd.

. A tdbor napi programja:

: 8.00-8.30 Erkezés

: 8.30-10.00 Jatékos foglalkozds/szabad jaték és tizérai

| 10.00-11.00 Néptnc

: 11.00-13.00 Ebéd

: 13.30-14.30 Csendes pihend

: 14.30-16.00 J4tékos foglalkozds/szabad jaték és uzsonna

. Arak: Egy gyerkdcnek a tabor dija: 25 000 Ft. Amennyi-

. ben 2 testvér jonne, a tesékedvezmény 5000 Ft. Lehetéség
. van akdr csak 1-1 napra is elhozni a gyermeket. A tdbor

. napi dija: 6000 Ft. Akdr fél napra is ndlunk hagyhatod

. gyermekedet. A fél nap dija: 3000 Fe.

: Zold-kézmiives tabor:

. Tudjuk, hogy a kérnyezetvédelem nagyon fontos dolog. De
. hogy érhetnénk el, hogy a gyermekek szdmdra is az legyen,

. és mindennapi rutinnd viljon? Mi Ggy gondoljuk, hogy sok
: jatékkal, érdekes beszélgetésekkel és izgalmas foglalkozd-

¢ sokkal! Varunk Titeket Manéfalva ZOLD tdbordbal

Foglalkoz4saink sordn Gjrahasznosithaté anyagokbdl

. (PET-palack, WC-papir guriga, kupakok, parafa dugék,
. gylimélcsleves dobozok) készitiink valamit, jitékosan

. beszélgetiink a kdrnyezetvédelemrdl, hétkdznapi meg-

: valésitdsi lehetdségeirdl. Mindezek mellett j6 id6 esetén
. a Virosligetben bolondozunk.

Napi hdromszori étkezést biztositunk. Tizéraira gyiimél-

: csot, uzsonndra pedig péksiiteményt kindlunk. Az ebédet
: a kozeli Piroska étteremben fogyasztjuk el. Amennyiben

. gyermeked specidlis étrendet igényel, természetesen az is
: megoldhatd.

. A tdbor napi programja:

: 8.00-8.30 Erkezés

: 8.30-10.00 Szabad jdték és tizérai

: 10.00-11.30 Kézmiives foglalkozds

: 11.30-13.00 Ebéd

: 13.30-14.30 Csendes pihend

: 14.30-16.00 Jatékos foglalkozas/szabad jiték és uzsonna

. Arak: Egy gyerkdcnek a tébor dija: 20 000 Fr. Amennyi-

: ben 2 testvér jonne, a tesbkedvezmény 4000 Fr. Lehetéség
: van akdr csak 1-1 napra is elhozni a gyermeket. A tdbor

: napi dfja: 5000 Ft. Akdr fél napra is

. ndlunk hagyhatod gyermekedet. A fél

* nap dfja: 2500 Fr. T

: Népi taborainkat 5 8, a Zold- P s.* !
: kézmiives tabort pedig 3 6 " ®

: jelentkezésétél tudjuk elin- & * ) /
: ditani! *e » {

. — o\
: Tovabbi informicié 2N

‘e
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Csillagos Hazak napja
Erzsébetvdrosban

emlékeztek meg junius 21-én arrol a 200 ezer zsidd szdrmazdsu

honfitdrsunkrol, akiket 70 éve ezen a napon kéltéztettek el budapesti ey

akhelylikrdl kényszerszdlldsokra, a ,csillagos hdzakba”.

)) | Sétakkal, koncertekkel, irodalmi programokkal, kidllitdsokkal és filmvetitésekkel

E ddtumra emlékezve egész napos megemlé- >
kezést szervezett az OSA Archivum, a buda- ~
pesti Kézép-Eurdpai Egyetemen miiksdd §\
kutatdsi és kulturdlis intézmény, melyhez E
csatlakozott Erzsébetvdros dnkormdnyzata

is. A programon 34 keriileti hdzban tartot- —
tak megemlékezést, amelyre az érdekl8d8k 11

is ellitogathattak, hiszen mindenkit ,nyitott :
kapuk” védrtak. Az 6nkormdnyzati iinnep-

ség helyszine a Klauzdl tér volt, a tragikus
események egyik kdzponti szinhelye. A
visszaemlékezések és beszédek, valamint a
Kaddis (halotti ima) el6addsit a Klezmerész
Egyiittes tette emlékezetessé. Budapest 7.
keriiletében 480 csillagos hdzat jeloleek ki
1944 nyardn. Az 8sszes csillagos hdz mmtegy

Gang 5zinhaz az erzsébet-
varosi tarsashazakban

negyede e vdrosrészben 4llt. Innen a zsidék

tobbsége 1944. december elejére a gettéba vittek haldltdborokba. Tovabbi 50  : (szdmukat 3 és 15 ezer kdzé teszik) A Pulzus Tdrsulds, a Honvéd Egylittes és a Bethlen Téri Szinhdz k6z6s,
keriilt. A budapesti zsidék nagyobb része : ezer embert a mai Budapest teriile- : 18ttek a Dundba, de a gettéban is rendhagyod eléadds-sorozatot tartott tobb erzsébetvdrosi tdrsashdzban
végiil — a gettd felszabaditdsdval — tléltea térdl hurcoltak el a nyilas hatalom- | tobb ezren haltak meg az 1945. az énkormdnyzat tdmogatdsdval. A kezdeményezés célja, hogy valddi
hébort, bar az elévarosokbdl 27 ezer embert : 4tvétel utdn, és tovabbi tobb ezret janudr 18-i felszabaduldsig. szinhdzi e’lme’nyben lehessen résziik az erzsébetvdrosiaknak.

R
i s o ,

3 i Az el8adds-sorozat a Gang Szinhdz elnevezést kapta,
:_h" Li s c hiszen Carlo Goldoni Terecske cimii eléadasa-

\ \1‘? _"::f'l.II : nak helyszine nem m4s, mint a tdrsashdzak bels§
‘ \ \\ '?: \ T udvara és kdrfolyoséi. A torténet hdrom ldny, hdrom
T

_—_ ozvegyasszony és hdrom férfi versengésérél szdl,

: \ akik mindannyian hdzasodni vigynak. Egy idegen
ylovag” ldtogatdsa azonban felkavarja az indulatokat,
féltékenység, veszekedések sorozata veszi kezdetét, de
a végén mindenki pdrra lel. A Csizmadia Tibor 4ltal
rendezett darabot egy Cserhdt utcai, egy Rottenbiller
utcai, valamint egy Bethlen Gébori téri tdrsashdzban
adta el§ a tdrsulat, melynek célja, hogy a kultirdc
kozelebb vigye az emberekhez. Az el8addsokat ingye-
nesen tekinthették meg a tdrsashdz lakéi és meghi-
vott vendégeik, akiknek valédi kozdsségi élményben
lehetett ezdltal résziik. A nem mindennapi darab
utdn kotetlen beszélgetések bontakoztak ki, a sziné-
szek vezetSje koszontet mondott a tdrsashdznak és

az onkormdnyzatnak a szervezésért, a lakok pedig

az érdekes és rendhagyé produkciéére.
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Pdr héten bellil birtokba vehetik az erzsébetvdrosiak a megujult Madcdch teret.

A kivitelezd cég arrdl tdjékoztatta az dnkormdnyzatot, hogy a munkdlatok befejezddtek,
junius 27-én pedig elkezddddtt a miszaki dtadds-dtvételi eljdrds, melynek sordn
ellendrzik az elvégzett munkat, és javitjdk az esetleges hibdkat, hidnyossdgokat.

A tavalyi év végén a Maddch téri beruhdzds a Rumbach
Sebestyén utca, az Asbéth utca és a Maddch Imre e fel-
Ujitdsdval vette kezdetét, ahol a Févdrosi Vizmiivek Zrt.
elvégezte az ivévizvezetékek cseréjét. 2014. mdrcius 25-én

elindult a teriilet felszini rendezése is, a meglévd burkolatot :

teljes egészében elbontottdk, majd elszdllitottdk.

A tér 4tépitésekor igyekeztek az egyedi, modern arcula-
tot 8sszhangba hozni a vdrosrész torténelmi 6rokségével.
A kdzéps6 részen rendezvények megtartdsara is alkalmas
szabad, multifunkciondlis kdzdsségi teret hoztak létre a
kivitelez8k, mely a tér szélességének koriilbeliil felét teszi
ki. Az épiiletek el6tti sdvokat zoldfeliiletekkel és kisebb
facsoportokkal diszitették. A régi burkolat és az épiile-

Visszatekinto

. tek sotétsziirke szine, valamint az drkdd-oszlopok feliilete

: rideggé, bardtsdgtalannd tették a teret, az 0j térburkolat

: anyagai és vildgos szine ugyanakkor magdt az épiiletegyiit-
: test is megujitotta, iidévé vardzsolta.

: A térkdvezést kdvetSen a névénykazettdkat terméfolddel

: wloteék fel, kiépitették az 6ntdz8rendszert, majd nové-

. nyesitettek, emellett elkésziilt a rejtett vizelvezetd rendszer
: is. A végleges arculatot meghatdrozé vildgitds, vizjiték-ele-
: mek, ilépadok is a helyiikre keriiltek, igy olyan pihenésre
. is alkalmas hely létesiilt, mely minden korosztdly szdmdra
. idedlis. A rekonstrukci6 az Asbéth utca kapesolddé szaka-
: szdt is érintette, igy az drkddok kozotti tér médra egységes

i képet mutat.

A Maddch tér és ut kialakuldsdnak torténete tobb mint szdz évre nyulik vissza. 1902-ben dr. Morzsdnyi Kéroly,

Erzsébetvdros orszdggyilési kép
&8)

iseldje felvetette az Erzsébet (majd Maddch) sugdrur létesitésének otletée azért, hogy

Bels4-Erzsébetvdros, féként a Kirdly és a Dob utca kozotti teriiletet rendezze. Végiil a Kézmunkatandcs az Erzsé-

2

bet sugarat Kdroly kéruti torkolatdnak megnyitdsa érdekében 1930-ban nyilvdnos tervpalydzatot irt ki, melyre 47

palyam érkezett be. Az els6 dijat Arkay Aladdr nyerte el, a mdsodikat Friedlich Lérdnt, a harmadikat Arvé Kéroly

és Gerstenberger Agosmn kapta.
Megvették tobbek kozott Wilder
Gyula, Komor Marcell és Janos tervét
is. Dicsérettel illették Bierbauer Virgil
palyamivét. A Kézmunkatandcs
egyik tervet sem tartotta kivitelezésre
alkalmasnak, ezért a végleges

8k maguk készitették el a pdl;

anyagdnak felhaszndldsdval. Végiil

Wilder Gyula miiegyetemi profesz-

szort biztdk meg az egységes é

szeti kiképzés tervének elkészitésével.
Az épitkezés 1937-ben kezdddott el,
miutdn lebontottdk az Orczy-hézat,
megvaltoztatva ezzel Pest egyik igen
jellemzé varosrészének arculatdt. A
Madich tér épiiletegyiittese mliem-
1éki, a Karoly korati épiiletek pedig
févarosi védelem alatt 4llnak.

Az 1937-ben lebontott Orczy-hdz

DU W N RITRI A

A teret hamarosan birtokba vehetik a jdrékel6k és a pihenni vdgyck Kényelmes és praktikus utcabutorokat alakitottak ki

ERZSEBET TERV

Epiil Erzsébetvaros!

Varosfejlesztés
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Diszfdk is helyet kapnak a téren A zéldfeliiletek nbvelését névénykazettdkkal oldottdk meg
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nyari menetrendjérol

Fontos informacidk és tudnivalok a keruleti iskolak

NAPKOZIS TABOR BEFIZETES (Pénztari nyitva tartas: 7.00-10.00, 15.00-18.00)

Turnus Hetek . . p Befizetés Befizetés
P a Datum Taborhelyszin s . p
szama szdma id6épontja helyszine
1 29. 2014.7.14-7.18. Erzsébetvarosi Kéttannyelv{ Alta- 2014.7.7. (Saroslfjlskilza)
lanos Iskola, Szakiskola Y W £
és Szakkozépiskola Erzsébety. Kéttann
2. 30. 2014.7.21-7.25. Kertész u. 30. 2014.7. 14. ’Z(Kerté‘s"z v, 30) Y.
3. 31. 2014.7.28-8. 1. Erzsébetvarosi Kéttannyelvi 2014.7.21. S T
Altalanos Iskola, Szakiskola és ertesz u. 5U.
Szakkozépiskola 5 5
4 2 2014.8.4-8.8. Dob u. 85. 2014.7.28. Erzs‘fé’g;"d<§t;a)””\/-
5. 33, 2014.8.11-8.15. ) 2014.8. 4. Erzsegett)""“gtsta””y'
Alséerddsori Alt.Isk. (Dobu.85)
(Alséerd6sor 14-16.) e ok
6. 34, 2014.8.18-8.22. 2014.8.11. fAlst;erSdosquﬁtilesli
7. 35. 2014.8.25-8. 29. sajat iskola 2014.8.18. sajatiskola

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a turnusokra csak a megjelolt idépontban lehet befizetni.

A kedvezményre jogosité igazoldst (rendszeres gyermekvédelmi kedvezménynél a hatdrozatok mésolatdt; nagycsalddosokndl a sziiletési

anyakonyvi kivonatot minden gyermekrdl és az aktudlis havi csalddi p6tlék dtutaldsi szelvény mdsolata; tartés betegeknél pedig az

orvosi igazoldst) minden befizetésnél be kell mutatni, ellenkezd esetben a téritési dijat ki kell fizetni.

Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altalanos Iskola,
Szakiskola és Szakkozépiskola

Tisztelt Sziilk, kedves Didkok!

Az iskola nydri tigyeleti nyitva tartdsa mindkét épiiletben:
Jalius 2., 16., 30. 9.00-13.00

Augusztus 13. szerda  9.00-13.00

Augusztus 25-29. kozott elzetes igény alapjdn a Kertész u.

30. szdm alatt biztositjuk a napkozis tigyeletet.
Ebédbefizetés az augusztus 25-29-ig tarté ligyeletre:
augusztus 13-4n 10.00-11.00 kozdt.

Ebédbefizetés szeptemberre: augusztus 25. hétfd 7.30—
15.00 — étkezés szeptember 1-jétl.

Pit-ebédbefizetés: szeptember 3. szerda 7.30-10.00 — écke-
zés szeptember 8-t4l.

Kedves Sziilok! Kérjitk Ongket, hogy amennyiben rendel-
keznek rendkiviili gyermekvédelmi kedvezményrdl sz616
érvényes hatdrozattal vagy a Magyar Allamkincstdr 4ltal
kiadott nagycsalddos, illetve tartésan beteg gyermeknek
jaré csalddi pétlék igazoldssal, az augusztusi ebédbefizetés-
nél sziveskedjenek magukkal hozni, és bemutatni! A ked-
vezményes, illetve téritésmentes étkeztetést csak igy tudjuk
biztositani. K&szonjiik egyiittmtikodésiiket.

Tankionyv: Az 1-4. évfolyam téritésmentesen jut tankdny-
vekhez. Az 5-8. évfolyam tanuldi az idén is dijbekérdt fog-
nak kapni a kordbban kapott és kitsltve visszakiildéte fven
megjellt cimre, amelyet a sziil6knek a postdn kell befizet-

az iskoldba, ahol a befizetés igazoldsa utdn (csekkbemu-

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

(forrds: www.alsoerdosor.hu)

: tatds) kapjak meg a tanulék, illetve a sziilsk a tankdnyve-

. ket. Amennyiben a téritésmentesség intézése folyamatban

. lesz ebben az id8ben, tgy a csekket nem kell befizetni, de

: az igazoldsokat a kézhezvétel utdn haladékralanul be kell

: mutatni az iskoldban. Csak ilyen esetben tudjuk garantdlni
. a gyermek problémamentes tankonyvhéz jutdsdt.

. Tdjékoztatd a 2014/2015-Gs tanévre sz6l6 tankinyvesoma-
. gok drairél: 3.d 11 962 Ft; 3.k 11 962 Ft; 4.m 11 773 Fg;

: 4k 4 045 Ft; 5.m 12 148 Ft; 5.k 12 170 Ft; 6.m 10 000 Fy;

: 6.k 11 320 Fe; 7.k 10 970 Ft; 8.k 11 375 Fe

. Konzultdcid a javitd-, kiilonbizeti és osztilyozd vizsgdkra:
. augusztus 26—27-én 8.00-10.00 6rdig. Ekkor megtekint-

. hetd a beosztis is.

i Javitd- és osztdlyozd vizsga: augusztus 28-dn 8.00 Srdtdl.

: A vizsgdra bizonyitvdny, nyari gyakorl6fiizet sziikséges!

¢ A javitd- és osztdlyozé vizsgardl sz6l6 értesitést, a vizsgdk

: témakdreit a bizonyitvinyosztiskor eljuttattuk a tanulékhoz.
i Pérbeiratkozds: augusztus 28-4n 8.00-13.00 éréig.

A 2014/2015. tanév elsd tanitdsi napja: 2014. szeptember 1.,
: 8.00 6ra (érkezni 7.45-re kell). Az elsé napon 8.00—11.40-ig
: lesz tanitds, utdna 16.00 6rdig napkézit biztositunk.

A tanévnyité tinnepély az 1. tanitdsi napon lesz. Az elsé

: osztdlyosoknak sziiléi értekezletet tartunk szeptember 1-jén
i 16.30-kor az osztilyteremben.

. Az iskola neveldtestiilete mindenkinek kellemes pihenést
. kivdn a nydri sziiniddre!
niiik. A tankonyvelldt6 a tankonyveket névre széléan kiildi :

(forrds: www.dobsuli.hu)

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

és mit gondol a boldogsdgrol.

Hogyan lettél énekes?

Ovodiés koromban kezdédstt: volt egy 6vénénim, aki
egyszer azt mondta, na, Fatima ezt a dalt soha nem fogod
tudni elénekelni. Hit — mondtam magamban —, azért
tegyiink egy probdt. Az ,A csitdri hegyek alatt” cimii nép-

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

Elég boldognak lenni
» I

Kiilonleges szdlak flizik Erzsébetvdroshoz Mohamed Fatimdt. A Fekete Vonattal
ismertté valt énekesn6 mdr az dvoddban kitilint tehetségével, ma is ezzel boldogul,
nem vonzza a celeb-élet. Interjunkbol az is kiderdil, melyik hely a kedvence,

dal volt az, amit médsnapra megtanultam, és elénekeltem.

: Eletem egyik legmeghatdrozébb dala lett. De egyébként

: mdr anyukdmnak is azt mondtak a sziilészn8k, hogy ebbél
: a kislinybdl vagy énekes lesz, vagy tdncos. EI6bbi lettem.

Mi az, amire nagyon biiszke vagy?

i Tizenhat évesen roma polgdrjogi dijat kaptunk, az meg-

i dobbentd volt: ott dlltunk tigyvédek, politikusok mellett,

: drvertiik ezt a kitlintetést a roma integrdciéért, a romasdg

: fejlodéséére, 6ridsi megtiszteltetés volt. Ugyanigy beszélhet-
i nék a platinalemeziinkrél — akkoriban még létezett lemez-
i eladds — az is csoddlaros érzés volt. Biiszke vagyok az anyu-
¢ kdmra is, aki felnevelt engem, és egyediil helyt tudott dllni,
| | dearrais, hogy nem tudok haragudni, haragot tartani,

. képes vagyok megbocsdtani, nem utolsésorban pedig arra,

. hogy boldog vagyok. Tudok tigy ébredni, hogy minden

* napnak ériilk. Ezek a dolgok kicsit elvesztek a vilagbol.

: Hivé vagyok, van egy személyes kapcsolatom Istennel, ez is
fontos nekem.

: Sokat viltozott a popszakma?

© Radikalis valtozasokat litok. Az adé emelkedése miatt

© tbbek kozott. Kevés marad nekiink a jogdijakbél, amibél
© régen azért lehetett tervezni. Annak idején sokat profital-

: tunk a Fekete Vonat sikereibél, amit sokszor nem tudtunk
© kezelni, ezért is sz(int meg a zenekar. Ma egészen més

: minden. Van egy Ggynevezett celebtirsadalom. Engem

© is megkerestek kiilonbsz8 csatornaktdl, hogy szerepeljek
 kiilonboz6 show-kban, de mondtam, hogy nincs az a pénz,
: nem szeretném eladni magamat. Ugy gondolom, nem a

! pénz csinal minket, hanem mi csindljuk a pénzt, mi dol-

: gozunk érte. Es ha van boldogsigom és egészségem, akkor
: mindenem van. Egyébként nehezen, de meg lehet élni a

: zenélésbél, ha az ember nagyon odateszi magi.

. Erzsébetviros hol van a te életedben, mit jelent neked?

© Az utcdk minden egyes szeglete emlék nekem. Nehéz gye-

. rekkorom volt, mostohaapdval nevelkedtem. Nem tudom

: sajnos azt mondani rd, hogy nevel8apa. De ma mar halds

: vagyok neki, mert végiil is elmondhatom, hogy volt mellet-
: tem valaki, aki adott egy apaképet, rosszat ugyan, de adott.
© A keriilet utciin mindig csak énekeltem, a bardtaimmal

. bandéztunk, a Klauz4l tér szinte a masodik otthonom volt.
© A kertész urcai dltaldnos iskoldba jartam, a Zeneakadémiin
: énekeltem elészor sz616t, széval nagyon jé emlékek fliznek
 ide, ez az otthonom. Mindig szivesen jovok a keriiletbe, és

: érdekes, amikor kiilfoldon vagyok, akkor is ezek az emlé-

: kek tornek fel bennem.
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Szocialis hirek

)) | Aldbbi 6sszedllitdsunkban a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltato Kézpont

aktudlis hireit olvashatjdk.
Bischitz Johanna
@a Integrilt Humdn Szolgéltaté Kézpont

Megelni minden pillanatot

Tudatosan, s6t szigoru szabdlyok szerint él és dolgozik tobbszérds olimpiai bajnok
)) vizilabddzonk, Kiss Gergely. Erzsébetvdros sztilbtte mdr gyerekkordban ,.eljegyezte magat”
a sporttal, bliszke sikereire, és arra is, hogy mellette a tanuldst is komolyan vette.

A sikeres fogszabalyozas kulcsa

Dr. Klement Orsolya fogorvos, fogszabalyozo szakorvos
tanacsai

A gyermek- és ifjisdgi fogdszat jellemzden a legelsd olyan szakelldtds,
amellyel a gyermek taldlkozik. Sajnos leggyakrabban ezekre a taldlkozdkra
csak akkor keriil sor, amikor a kicsinek komoly fdjdalmai vannak, és a
fogak elhanyagoltsiga miatt az egyszer(i és fdjdalommentes beavatkozds
helyett fogeltdvolitdsra keriil sor. A korai fogvesztés a késébbiekben hara-
pdsi rendellenességeket idézhet el8, ami miatt a fogszabdlyozds is sziiksé-
gessé vélhat. Tapasztalatok szerint az évodds kort gyermekek 10 szdzaléka,
a 6-12 év kozotti, véltéfogazattal rendelkezd korosztdlynak kozel felének
van fogszabdlyzdsi kezelést igényld rendellenessége.

Fontos tudnunk, hogy szdmos fogazati szabdlytalansdg korai felismerése
megakaddlyozhatja a késébbi problémdk kialakuldsdt, illetve lersviditheti
a kezelésiikhoz sziikséges iddt. A sikeres fogszabdlyzds kulcsa a megfeleld
id8zités: legtobb rendellenesség gyermekkorban egyszertien kezelhets,
mégis csak felnSttkorban torténik meg, amikor hosszabb idét vesz igénybe,
nem beszélve az anyagi terhekrdl.

A sziil6knek kotelességiik figyelni gyermekeik fogazatdra, ajdnlott rend-
szeresen elldtogatni fogdszati szlirésekre. Ne csak fogfdjds esetén keressék
fel a rendel6t, hiszen tudatos odafigyeléssel megel6zhetd a fogak idé eldtti
elvesztése, és ezdltal sok tovdbbi fogazati rendellenesség kialakuldsa is.
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Egészségiiggyel
kapcsolatos hireink,
tanacsaink

Hasznos tanacsok nyaraléknak
és taborba késziiloknek
(Joé Viktéria keriileti védénd tollibdl)

Nyaralds, kirdndulds és tdborozds
ideje alatt kiilondsen kellemetlen lehet
akdr egy apro egészségiigyi prob-
léma is. A megfelelden osszedllitott
yutipatika” és tdbori csomag segit, ha
bajba keriiliink. Minden utazdskor
érdemes bekésziteni egy olyan szettet,
amelybe a legsziikségesebb gydgysze-
reket vélogatjuk 8ssze.

Melyek ezek?

e Rendszeresen szedett gydgyszerek

e Fdjdalom- és ldzcsillapitd

e Sebkezelésre szolgdld készitmé-
nyek (ragtapasz, gézlap, fertStle-
nitd oldat)

e Viz nélkiili kézfertétlenitd készit-
mény

e Fényvédd krém, napégés utdni
készitmény

e Hinyinger-, hdnydscsillapité

e Hasmenés elleni készitmény

e Bélflora helyredllits

e Emésztési problémdk olddsira
valé készitmény

*  Allergia elleni készitmény (rovar-
csipésekre)

A kisgyermekekkel utazéknak ajén-

lott [4zmérét is magukkal vinniiik
az utazdsra, a kiilféldre késziil6knek
pedig nem szabad megfeledkezniiik
az utasbiztositdsrdl és az Eurdpai
Egészségbiztositdsi Kdrtydrdl.

Erdemes az ttipatika-csomagot min-

dig kénnyen elérhetd helyen, lehetSleg

a kézipoggydszban térolni, hogy sziik-
ség esetén azonnal kéznél legyen.

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

Erzsébetvdrosban sziilettél, és mdr nagyon kordn, 9 évesen a
BVSC-hez igazoltil. Egyértelmii volt, hogy sportolni fogsz?

Erzsébetvaros kozepén, a Klauzal téren néttem fel. Minden

. Kemény ember vagy, fegyelmezetten élsz?

© Fegyelmezett, maximalista ember vagyok, féleg magammal
: szemben. Néha a fiatalabb csapattrsaim érzik, hogy veliik
: szemben is. Ugy gondolom, minden tevékenységre 100 sz4-

ide, ehhez a keriilethez kétott, de hdtrdnya volt, hogy a
sportlétesitmények nem voltak kénnyen elérhet8ek. Ennek
ellenére mér gyerekként imddtam a vizet, a strandon képes
voltam 6rékat pancsolni, és a sziileim kordn felismerték,
hogy valamilyen vizes sport felé kell terelgetniiik engem.
Persze egyébként is sportkdzpontiiak voltak, hiszen mind-
ketten kézilabddztak. Kés6bb az egyik rokonom kezdett
vizilabda-el8készitbre jérni, és ezt nekem is nagyon megfe-
lel8nek tartottdk, innentdl pedig egyéreelmd volt, hogy ott
ragadok az uszoddban.

Vizi sportok, de miért pont vizilabda?

Predesztindlva volt az életem a vizilabddra. Imddtam tdr-
sasdgban, kozdsségben dolgozni, a csapatmunka nagyon
fekiidt nekem. Szerettem a labddt, a vizet, magas is voltam,
rdaddsul kideriilt, hogy a balkezességem is elény, hiszen jo,

ha egy 15 {8s csapatban 1-2 balkezes is van. Tehdt minden- :
¢ koromban el8sz6r mentem az utdnpéilds-valogatott edzd-

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

. minden afelé irdnyfitott, hogy ezt vdlasszam, és én nagyon
: szeretem is ezt csindlni.

zalékosan kell koncentrdlni, legyen az munka, sport vagy
tanulds. Meg kell élni maxim4lisan a pillanatot, legyen az
mérkdzés vagy pihenés.

© Van sikered, amelyet sorsforditénak tartasz?

: Az elsé mérkézéseimre mindenképp igy emlékszem. Olyan
© kicsik voltunk, hogy szinte csak az Giszésapka tartott fent

: avizen. 7-8 évesen ezek elétt a meccsek el6tt nagyon szo-
rongtam. A magassdgom miatt mindig id8sebb fiik kozote
© jatszottam, s ott azért voltak komoly viz alatti harcok. Ezek
© a meccsek nagyon meghatdroztik a tovabbi életemet, mert
megtanultam, hogy menni kell el8re, és csindlni-csindlni.

Illetve szintén sorsforditénak tartom, amikor 13 éves

tdbordba. Nagyon biiszkék voltunk arra, hogy egyiitt vol-
: tunk, és megesinaleuk.

Es hit 16 éves koromban, az ifjusdgi EB-n, arannyal

a nyakamban énekelhettem a magyar himnuszt. Széval sok
: ilyen lépcséfok volt.

© A Szegedi Tudomdnyegyetem jogi kardn szereztél diplo-

© mdt. Miért éppen a jog?

© Eléttem volt az a tradicié, hogy a vizilabddzok jellemz8en

: mind tovabbtanultak, sokuknak van jogi diploméja. Az iigy-
© védségben nekem az imponalt, hogy védhetek egy iigyet,

: valamiért kidllhatok. Mdr gyerekkoromban is odadlltam

© egyszer édesanydm elé, és bemutatkoztam: dr. Kiss Gergé

: olimpiai bajnok vizilabddzo, iigyvéd. A jog is tudatos valasz-
© tds volt, tudtam, hogy a redl-tantérgyakban nem vagyok

: otthon. A humdn érikat annél jobban szerettem, imadtam
olvasni, és a torténelem is nagyon nagy szerelmem volt.

\ Magas szinten teljesiteni mindkét teriileten sok dldozator

L kivdn.

¢ Igen. J6 példa erre, hogy 1996-ban a felvételim ideje éppen
© egybeesett az atlantai olimpiai felkésziiléssel, ahova én

© ugyan nem utaztam, mert a legfiatalabb voltam a csapat-

© ban, de ett8l még a felkészité edzéseket végigesindltam.

: Tehdt napi hat 6ra edzés nydron, elétte érettségiztem, mel-
 lette felvételiztem. Durva id8szak volt, ha jol emlékszem,

: nyolc pont hijén nem vettek fel nappalira, szerencsére leve-
: lez8re automatikusan bejutottam.
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Nyari hideg levesek

s

hideg levesek. Ime néhdny recept.

>> I A nydri héség legjobb és leghlsitébb fogdsai a kilonféle

A szerkesztoség kedvence:

Fokhagymas-kapros hideg
uborkaleves

Hozzdvaldk: 2 db erdleveskocka, 50 dkg kigyéuborka, 1
nagy csokor kapor, 1 csokor petrezselyemzld, 2—4 gerezd
fokhagyma, 1 dl tejfél, 1 dl szdraz fehérbor, 1-2 kdvéskandl
citromlé, 1 nagyobb, kemény paradicsom.

Elkészités: 7 dl vizet felforralunk az eréleveskockikkal,
kihtgjiik, majd teljesen zsirtalanitjuk. Az uborkdt megmos-
suk, ha nem tdl vastag a héja, nem himozzuk meg. Levd-
gunk beldle egy 4 cm-es darabot, félretessziik a diszitéshez,
a tobbit nagyjdbdl felapritjuk, turmixkehelybe tessziik. A
kaprot és a petrezselyemzdldet ledblitjiik, levélkéiket lecsip-
kedjiitk, majd a fokhagymadval, valamint a tejféllel és a borral
egyiitt az uborkdval péppé turmixoljuk. Elkeverjiik az erd-
levessel, izlés szerint sézzuk, borsozzuk. Gondosan lefedjiik,
- 2 éréra behdtjiik. Talaldskor dtsziirjiik a levest, {zlés szerint
egy kevés citromlével savanyitjuk, csészékbe vagy mélyebb
tdlkdkba szedjiik. A paradicsomot megmossuk, magjait elcd-

45‘_;‘ ___;-f"’ volitjuk, és a félretett uborkdval egyiitt apré kockdkra vdg-
— - juk. Meghintjiik vele a leves tetejét, és néhdny kaporszallal
—_— diszitve j6 hidegen tdlaljuk. Kitting, frissit8 ,kdnikulaleves”!
(Forrds: www.receptindex.hu)
. Hideg dinnyeleves
. Hozzdvaldk:

i 1 galia dinnye, 1 mézharmat dinnye,
¢ 2,5 d1 30%-os tejszin, 2 dl tej, 2 evé-
¢ kandl méz, csipet s6, 1 ek. fehér rum,
¢ kevés 6rolt szerecsendid

i Elkészités:

i A dinnyéket félbevigjuk, a magos belsé
i részt egy szlirdbe szedjiik, a gytimolcs-

¢ hust karaldbékanillal kiszedjiik, magas
© falt edénybe tessziik, radntjiik a magos
¢ részrdl lecsopogtetett levet, majd hoz-

¢ zdadjuk a mézet, a tejszint, sézzuk, és

: egy botmixerrel krémesre simitjuk.

i Kevés szerecsendidt és fehér rumot

i adunk hozzd, majd kis tejjel felhigitjuk,
: ¢és hitdbe tessziik. Dinnyehéjban, par

i gdmbnyi dinnyével tdlaljuk.

(Forrds: www.mindmegette.hu)

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

)) ‘ A nydri szezon egyik legkedveltebb frissit6je a limonddeé.

Erzsébetvaros 2014. jalius 3.

A szerkesztdség kedvence:

A romantikus mézes-vanilias

Hozzdvaldk:

1 csésze cukor

fél csésze méz

1-2 rid vanilia

1 csésze frissen facsart citromlé
dsvanyviz tetszés szerint, jégkockdk

Elkészités:
Egy nagyobb fazékba 6ntsiik bele a cukrot,
a mézet, valamint kériilbeliil 2 csésze vizet, és
kézepes héfokon kezdjiik f8zni. Végjuk bele
a vaniliarudat, majd forraljuk koriilbeliil 3—4
percig, amig a cukor elolvad, és a hozzdvalék
kellden 6sszestirtisddnek.

Vegyiik le a tlizrédl és szlirjiik le a f8zetet, majd
hagyjuk kih{Ini.

A lehitste alapot 8ntsiik egy iivegbe vagy kan-

19)2 537

csoba, adjuk hozz4 a frissen facsart cicromlevet és

=
O

a vizet {zlés szerint.
Kindljuk sok jéggel, diszithetjiikk vaniliardddal
vagy citromkarikdval is.

TiPP:

Nyari frissitok

Miatt /(Iva[
Vendégeket vad SsegPOtlo Ha

bt unk, e 5
aplskotaval I<1egesz§t{/§ak(;\s/k'(l)
alo

Ve”degVaro lehet
e rappans megofj);zrs

Osszegyijtéttiink egy-két kénnyen elkészithetd, mégis

kiilénlegesen hdisitd receptet.

Forrgs:

. . . - g3 Www.(
Bazsalikomos-epres-lime-os limonadé femagazin b,

Hozzdvaldk:

4 lime

30 dkg cukor

1 csokor bazsalikom
izlés szerint eper

Elkészités:

Alaposan mossuk meg a lime-okat forré vizben, majd re-
szeljitk le a héjukat. Facsarjuk ki a leviiket, kb. 1,5 dl-t kell
kapnunk.

A reszelt héjat a facsart 1ével (és a kifacsart citromokkal)
egyiitt 3,5 dl vizzel és a cukorral forraljuk fel, majd alacsony
ldngon 5 percig gyongydztessitk. A tlizrél levéve adjuk hozzd
a felapritott bazsalikomlevelet. Kb. 1 6rdig hagyjuk 4zni, majd
szlirjiik le. Ennyi id§ alatt a bazsalikom 4tadja az {zét a szi-
rupnak. Miutdn készen van, vizzel és eperszemekkel keverve
fogyasztjuk, attdl fiiggben, mennyire édesen szeretjiik.

(forrds: www.mindmegette.hu )
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Elkezdbdott a vakdcio, és vele egytitt megjétt a kanikula is.
El6z6 lapszdamunkban mdr 6sszegydijtéttink egy-két hasznos
tudnivaldt a héség idejére, kbvetkezzen most néhdny ujabb.

A napozds alapvetben egészséges, hiszen a napfény hatdsdra
fokozddik a szervezetben a D-vitamin-termelés, ami jo hatdssal
van az immunrendszerre. Megfelel6 védelem nélkiil azonban
komoly veszélyeket rejt. Osszeqydijtéttiik, mire kell figyelni.

“B'sugsrzg
hatﬁsrél ad inf,

Tanacsok kisgyermekes :
csaladok részere

Csecsemdket, kisgyermekeket
drnyékban levegdztessiink! A babdk
kiilonssen sok folyadékot igényelnek,
ezért a szokdsosndl stirtibben kell

A gyerekek napvédelme soran
a kdvetkezdkre ligyeljiink

Melanoma: a leggyakoribb borrak
A legoptimdlisabb védelem a gyerek szdmira, 8ket szoptatni (az anyatej mindig a
ha minél kevesebbet tessziik ki 8ket a kdzver
len napsugdrzdsnak. A szabadban valé jdték
sordn mindig be kell kenni 8ket kifejezet-
ten szdmukra készitett, magas faktorszdmu
krémmel — ez bértipustdl fiiggden 30 és 50+
faktort legyen. Javasolt tovdbbd napszem-
iiveg, kalap és vékony ruhdzat viselése. Ha

a sziil6k kériiltekint8en, évatosan napoz-
nak, a példdt jo eséllyel a gyerekek is kovetni
fogjdk.

A melanoma a festék tartalmu sejtek rosszindulatt burjinzésa.
A b6rbdl kiindulé rosszindulatd daganatok 2-3 szdzalékdr alkotja,
a leggyakoribb daganatok listdjin a nyolcadik helyen 4ll. Egy friss

szitkségleteknek megfeleld dsszetéeeld,
folyadékpotldsra is alkalmas), de ha
szitkséges, a szoptatdson kiviil kindl-

vizsgalat szerint a 20 éves kor el8tt 6t alkalommal elszenvedett

7 Y Y 2 Ao p juk 8ket tiszta vizzel vagy kevés sét is
napégés 80 szdzalékkal noveli eléforduldsdnak esélyét. Melanoméra ) gy

utalhat, ha megvéltozik az anyajegy szine, pigmentdcidja, felszine tartalmazoicitromos tedval
vagy alakja. Melanomdt jelezhet az is, ha megvéltozik az anyajegy
hatdra, emellett terjedni, névekedni kezd a bérfelszinen.

Fontos, hogy amennyiben ezt tapasztaljuk, azonnal forduljunk

bérgydgydszunkhoz!

Gépkocsiban is korul- :
tekintéen hasznadljuk

Péterfy Sdndor Utcai Kérhdz-Rendel8intézet és Baleseti Koz-
pont Bér- és Nemibeteg Gondozé

1074 Budapest, Szovetség u.14—16. fsz., balra a mdsodik ajté.
E-mail: borgondozo@peterfykh.hu

a léegkondiciondldt,
A déli ordkban lehetdleg
egyaltaldn ne tartozkod-

junk a napon!

kiloéndsen, ha gyer-

Id8pont-el8jegyzés telefonon is kérhetd a 06 1 342-7520/1416-0s
melléken.

mekekkel utazunk:

a berendezés minden

Dr. Szabé Janos  Kedd

Szerda

8.00-14.00 rdig
13.00-18.00 érdig
Péntek 8.00-14.00 6réig

Dr. Fehér Gabriella Hétfé 8.00-13.00 érdig
Csiitdrtok 14.30-18.00 érdig

hdtrdnya (meghdilés,
gombds fertézés)
fokozottan érinti 6ket. :

A biztonsigos napozdsrol és a napozds veszélyeirdl tovébbi infor-
méciét tudhatnak meg a Tv7 nydri miisoraibdl. Kovetkezd lapsza-

munkban b8vebb 6sszefoglalét olvashatnak a leégés kezelésérél.

Tanacsok a h6éguta
megelozésére

A nap égetd erejétdl széles karimaja
kalappal, napszemiiveggel és napkrém-
mel védje magat! Fényvédoé krémmel
naponta tébbszor is kenje be a borét!

Azok, akik szivgydgyszert szednek, a
vizhajtas mellett is fogyasszanak ele-
gendé mennyiségi folyadékot a forrd
napokon, a szokasosnal nagyjabol egy
literrel tébbet!
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Sose hagyjunk gyermeket zdrt, szel-

i 162és nélkiili, parkolé autéban még

i drnyékban sem, mert pdr perc alatt is
i akdr 50-60°C-ra képes felmelegedni

: a belseje, és a benne lévok hésokkot

¢ kaphatnak. Ha légkondicionilt helyi-
i ségbe megyiink csecsemével vagy kis-
i gyermekkel, adjunk rdjuk egy vékony
: polot, mert hamarabb megfiznak

: a hémérsékletkiilonbségrl, mint a

. felnGreek.

Orvosi tanacsok

az izzadds dltal hil le, de nagyon nagy :
: szakaszon megengedett legnagyobb

: haladdsi sebességet! Ha hosszabb utat
. kell megtenni, érdemes két-hdrom

: 6rdnként vagy sziikség szerint pihendt
: tervezni és tartani.

. hdségben elveszitheti ezt a képessé-

© gét. Ilyenkor gyorsan emelkedik a test
: hémérséklete, ami hégutit okozhat.

© Ez igen veszélyes 4llapot, kdrosithatja
© az agyat és mds szerveket, esetenként
© akdr hal4los kimenetel is lehet. A

: héguta tiinetei a vords, forrd és szdraz
© bér, a szapora pulzus, likktetd fejfijs,
© szédiilés, émelygés, zavartsdg vagy

. tudatvesztés. Ha valakinél a fentie-

: ket tapasztaljuk, hivjuk a ment8ket!
Addig is, mig megérkezik a segit-

© ség, fontos a beteg lehtitése: vigyiik

© 4rnyékba, permetezziink r4 hideg

! vizet, vagy mossuk le vele, esetleg

iiltessiik fokozatosan hiitott, hideg

¢ vizes kddba. Ha a levegd pdratartalma :
: nem tdl magas, a beteget nedves

: lepedébe is csavarhatjuk, mikozben
legyezziik.

. Utazasi, kozlekedési
: tanacsok

: A hirtelen jott meleg a kozlekedésben
! is érezteti hatdsdt. Gyakran érezziik,

: hogy kicsit firadtabbak vagyunk,

: sokan — f8leg az id8sek — nem sz4-

. molnak azzal, hogy a h8ség még az

© egészséges szervezetet is megviseli,

: nemhogy a firadrat, kimeriilter. Ha

: autéba vagy kerékpdrra iiliink, a nagy
: meleg miatt ellendrizziik gyakrabban
: jarmiveink keréknyomdsit. Ha hosz-

© szabb ttra indu-

i lunk, a gépkocsi-

i ban utazéknak

¢ vigyiink — ha lehet
¢ hiitétdskdban —

i megfelel6 mennyi-
¢ ségli folyadékot. A szeszesital fogyasz-
: tdsa a nydri melegben a vezetési

i képességet még stlyosabban rontja.

: Fontos tudnunk, hogy a forrésdg a

: jarmivezetdk szervezetét is nagyon

_Hasznos tanacsok kanikulaban

: megterheli: a reflexek tompulnak,
© avezetSk még inkdbb tiirelmetle-
: nebbek, indulatosak. A nydri id6-
: Testiink normalis korilmények kozétt

szakban a jobb utviszonyok ellenére
is mindenhol tartsuk be az adott

: Tanacsok strandolashoz

. A kdnikula a vizparton, illetve a viz-
. ben viselhet§ el leginkdbb, azon-

. ban ez felel8tlen és meggondolatlan

. viselkedéssel veszélyessé is vdlhat.

i Ne fiirddjiink kozvetleniil étkezés

: utdn, teli gyomorral! Szeszesital vagy
. egyéb bédité hatdsa szer hatdsa alatt
. tartézkodjunk a fiird8zést8l! Sziv és

. érrendszeri-, 1égz6-, tovdbbd moz-

. gdsszervi betegségben szenveddk

. egyediil soha ne fiirddjenek! Aki nem
: tud tszni, mély vizben lehetbleg ne

. aludjon el felfjhaté gumicsénakban,
. gumimatracon.
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Tudnivalok a nyari diakmunkarol
>> ‘ Az aldbbi tdjékoztatoban azokra a munkajogi szabdlyokra hivjuk fel a figyelmet, melyek

ismerete segithet abban, hogy a didk munkavdllalot ne érje jogsérelem, vagy az 6t ért
sérelmet lehetdség szerint orvosolni tudja.

Hogyan létesithetd munkaviszony?

¢ id8tartamu szerz8dést kotnek a felek —, és a munkavégzés
: helyérdl. Mivel a munkaviszony létrejhet teljes munka-

Kiemelt programunk:
: Napkézistabor jalius 7-t6l augusztus 1-jéig

. Az ER6MUVHAZ

i 2014. jalius havi programjai
. Erzsébetvarosi K6z6sségi Haz 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.

Telefon: 413-3550 * e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu
: www.eromuvhaz.hu ¢ Latogasson el Facebook oldalunkra is!

A Munka térvénykényve £6 szabdlya szerint munkavi- : 1d8s (napi 8 6ra) vagy részmunkaid8s (8 6rdndl kevesebb, ol 24. csutortok
fos St s s Tre : . o . qn [ : =15.00-19.00 =15.00-19.00
szonyt az létesithet, aki betoltdtte a 16. életévér. Kivételes  : pl. napi 6 vagy 4 6rds munkaidd) foglalkoztatdsra, ebben 3 . .
: Nosztalgiatanc Nosztalgiatanc

szabdlyként azonban

ugyancsak meg kell dllapodni, hiszen ez alapvetden befo-
. lydsolja a munkavallalé munkabérét is.

A zenét szolgaltatja: Dios Péter

A zenét szolgaltatja: Dios Péter

MUVHAZ

ERZSEBETVAROS
-

:g e aziskolai sziinet tartama alatt a 15. életévét betsltott  : P 10. csiitértsk 31. csiitéresk
és nappali tagozatos oktatdsi intézményben tanuld . Bejelentési kotelezettsé : : '
E Szemgf; s Y : 2 & | #15.00-19.00 =15.00-19.00 — —
V - , - : . s, s  Nosztalgiatanc Nosztalgiatanc HETFOTOL PENTEKIC 8216 JO e Ce
O (Iskolai sziinet alatt nem csupdn a nydri sziinet ¢ A munkaviszony létrejéttét — a munkaszerz8dés irdsba ] ) g o ) g S HIETENTE VALTOZORIEMATIKA
, i . Can . : , ;o , . p ¢ Azenétszolgdltatja: Dios Péter A zenét szolgaltatja: Dids Péter 5 o
értendd, hanem minden olyan iddszak, amikor az ¢ foglaldsa mellett, legkésébb a munkavallalé munkdba ; 15.900 FT / HET, MELY TARTALMAZZA A TELJES ELLATAST,
e, .. , s, . . . S, , . ., : =17.00-19.00 BELEPOKET, PROGRAMOKAT, UTAZAST
oktatdsi intézményben sziinetel az oktatds.) i 1épéséig — be kell jelenteni az adéhatésdg felé is, ennek hid- ! 17 esiitirtsk Erzsébetvirosi Irodalmi
: , . ;. 1 , » ] . HELYSZiN:
22 ’ o ’ o , : ny-abr:al.l. ugyanis a foglalkoztatds illegdlisnak (,feketének”) \ 215.00-19.00 Esték RO OVHATZ. (o7
*  gydmhatésdgi engedéllyel, kiilon jogszabdlyban meg- ' mindsiil. : O . o BOVEBB INFORMACIO: WWW.EROMUVHAZ.HU, 413-3552
: : Nosztalgiatanc Irodalmi beszélgetések

hatdrozottak szerint foglalkoztathaté a 16. életévée
még be nem toledet személy kuleurdlis, miivészeti,
sport és hirdetési tevékenység keretében.
(Természetesen ilyen foglalkoztatdsi jogviszony nem
csupdn az iskolai sziinet tartama alact létesithetd).

A munkaviszonyt igazolé munkaszerz8dést kdtelez8en
irdsba kell foglalni, ami a munkéltat6 kotelezettsége. A
munkaszerzddésnek feltétleniil tartalmaznia kell a munka-
véllalé alapbérét és munkakorét. Rendelkezni kell tovdbbd
a munkaviszony tartamdrdl, ez hatdrozatlan vagy hatdro-
zott idejli — didkmunka esetében nyilvinvaléan hatdrozott

Iskolaszévetkezeti foglalkoztatas

© Gyakori foglalkoztatdsi forma didkok esetében az iskola-

D szovetkezetek kozremiikddésével torténé munkavallalds

© is. Ilyenkor a tanulé tagsdgi jogviszonyt és munkaviszonyt
© létesit az iskolaszovetkezettel, mely biztositja sziméra a

: munkalehetéséget. Ennek elénye, hogy a fiatal mogott ott
© 4ll az erdsebb pozicickkal rendelkezd iskolaszévetkezet,

© ami jobban garantélja a foglalkoztatds biztonsdgét. Iskola-
: szovetkezeti foglalkoztatds jogszertien csak nappali tagoza-
© tos didkkal létesithetd.

A munkavégzés korlatai fiatalkordaknal

Ejszakai munkéat nem végezhet, valamint
részére rendkivili munkaidé nem ren-
delhet6 el. Ejszakai munkanak minégsiil a
22.00 és 6.00 6ra kdzott végzett munka

A zenét szolgaltatja: Dios Péter

Belvarosi Szinhaz

Hazigazda: Madar Janos

Budapest VII. ker., Karoly kérat 3/A
Tel.: 1/266-7130 * Fax: 1/266-7120
E-mail: info@belvarosiszinhaz.hu ®* www.belvarosiszinhaz.hu

2014. julius 3., csiitértok  20.00

Bagoly és Cica

Felix ifja ird, aki szakadatlanul dolgozik a nagy regényen.

Dorist, a magdt modellnek vallé fiatal nét az ¢jszaka

kozepén kiteszik a lakdsibél, 6 pedig bekopog Felixhez,

menedéket keresve. Egy perc alatt egymds agydra mennek,

mégis ossze vannak zdrva egy garzonlakdsban, hit mindent

megtesznek, hogy valahogy tuléljék a helyzetet.

Madach Szinhaz

Budapest VII. ker., Erzsébet krt. 29-33. * Tel.: 1/478-2041
E-mail: info@madachszinhaz.hu * www.madachszinhaz.hu

KONYVNYOMTATAS, MESEIRAS, ILLUSZTRALAS
GUTENBERG NYOMABAN
JoLus 7-11.

NEPHAGYOMANYOK HETE
JULIUS 21-25.

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

ERZSEBETVAROS A FACEBOOKON

Budapest VII. kerlilet k6zdssegi oldala — aktu-
alitasok, informaciok Erzsébetvaros életébdl.
Mindenki aki itt &lt, &l, kotodik ide, jeldlje

ismerdsnek Erzsébetvaros VII. keriilet
Facebook profiljat.

ojuply

N
W

2014. julius 3., csiitértok  19.00  Mary Poppins _
Rendkivili munkavégzésnek a napi mun- 2014. julius 4., péntek 19.00  Mary Poppins

kaid6t meghaladé munkavégzés minésil 2014. julius 5., szombat ~ 19.00  Mary Poppins ‘“
(pL. a napi nyolc 6rés munkaidén tal vég- 2014. jalius 6., vasdrnap ~ 19.00  Mary Poppins
zett munka). 2014. julius 10., csiitortok 19.00  Mary Poppins
_ " _ . 2014. julius 11., péntek ~ 19.00  Mary Poppins
[\;peltmunkaldeje legfeljebb nyolc ora 2014. julius 12., szombat  19.00  Mary Poppins
' 2014. julius 13., vasdrnap 19.00  Mary Poppins

Négy és fél 6rat meghaladé munkavégzés
esetén legaldbb harminc perc, hat érat
meghalad6 beosztas szerinti munkaidé
esetén legaldabb negyvenot perc munka-
kozi sziinetet kell biztositani a részére.

A Banks csaldd otthondbdl az elmilt négy hénapban hat
dada szokott meg a két lurké mell8l. A legnagyobb zirza-
var kozepette a semmibdl ott terem egy rendkiviili hélgy,
bizonyos Mary Poppins. Elvéllalja a gyerekek nevelését, sét
csodds valtozdsokat hoz a csaldd életébe. Mdgikus erejével
megragadja a sziveket, és a Banks familidban biivos kalan-
dok sora veszi kezdetét.

Budapest Févéros VII keriilet Erzsébetvaros

Onkormanyzatinak hivatalos honlapja

(forrds: NMH Munkavédelmi és Munkatigyi
Igazgatésdga, Munkaligyi Féosztdly)

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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Hirdetés

g
N

Festés, mazolas, tapétazas,
megbizhaté szakemberekkel,
garanciaval, kisebb asztalos-
munkak. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény. Tel.: 06 (1) 352-
0188, 06 (30) 906-8696

Fiird6szobak, konyhak feldjita-
sa, dtalakitdsa! Csempeburkolds,
kémadvesmunkak, vizszerelés!
Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
Tel.: 06 (20) 961-6153

Ajté-ablak javitas! Fa-mdanyag
nyilaszarék passzitasa, szige-
telése, zarcseréje, dtalakitasa,
feldjitdsa garancidval. Kiss Erné
asztalos 06 (30) 447-4853

Ablakjavitas, www.ajtoablak-
doktor.hu. 20 éve vallalom igé-
nyesen, becsiletesen ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak

1 év garanciaval. Felmérés dij-
talan! Horvath Akos Tel: 06 (70)
5500269

Parkettas munkak, csiszolas,
lakkozas, festés, mazolds, javitas.
Tel.: 06 (30) 948-8909

: Tévéjavitas azonnal helyszinen! :
. Digitalis atéllas! Mindig-TV de-
¢ kéder belizemelés. Tel.: 06 (20)
1 471-8871

: Maganhazaknal takaritast, ab-
. laktisztitast vallal cégink. Rend
¢ alelke mindennek! Tel.: 06 (20)
: 595-3057

: Vizszerelés, csapok, szifonok,

: WCcsészék, WC-tartélyok cse-

: réje, javitdsa. Mos6- és mosoga-
¢ togépek bekotése. Tel.: 06 (30)

: 447-3603

: Mindenféle asztalos munkat :
: vallalok, ajto, ablak, bator gyarts- :
: sa-javitdsa. Regdon Csaba Tel.: 06
: (20)957-9533,06 (1) 284-9213

. Erzsébetvarosi gyorsszolgalat:
¢ Duguléselharitas, viz-, villany-,
: flités- és gazkészilék-szerelés

: garanciaval. Tel.: 06 (1) 292-

: 1990; 06 (20) 334-3438
cseréjét, festését és szigetelését,

© Megunt, kidobasra szant kényveit
. boldogan elszallitom. Nem vagyok :
. kereskedé. 06 (20) 956-4084 :

Eletjaradéki szerzédést kotne

¢ szakképzett apolon6i végzett-
: séggel Aradi Laszloné. Tel.: 06 (1)
: 285-4808; 06 (30)991-8719

: Matematika pé6tvizsga és tanulasi
¢ problémak megoldasa tapasztalt

¢ pszichopedagégus tanarral. Tel.:

: 06(70) 395-0139

Igazi hazi tepert6, fustolt kol-
bész, szalami, sonka, szalonna,
hurka, diszndsajt kaphaté! Tel.:
06 (20) 440-9742

Gabor Eszmeralda m-

gy(jté kiemelt dron vasarol
készpénzért festményeket,
butorokat, 6rakat, ezlst-
targyakat, arany ékszereket,
porceldnokat, Herendit, Kovacs
Margitot. Ingyenes kiszallas,
értékbecslés. Eletjaradéki
szerz8dést is kétnék. Uzlet: 1.,
F6 u. 67.Tel.: 06 (30) 382-7020,
06 (1) 364-7534

Tisztelt Hirdetok!

Az Erzsébetvaros Ujsag hirdetésfelvétele atkoltozott a Dembinszky utca 41. szam ala.
Bejarat: kozvetlentl az utcarol.
Szeretettel varjuk Onéket!

: Mindennemiirégiséget vasaro-
¢ lok dijtalan kiszéllassal, érték-

. becsléssel. Pintér Nikoletta Tel.:
! 466-8321; 06 (30) 973-4949

: Papir és fémpénzt, bélyeget,

. képeslapot, papirrégiséget, régi-
: ségeket vasarolunk, és arverésre
¢ atveszink. VI. Andréssy Gt 16.

: Tel.: 06 (1) 266-4154, 317-4757,
¢ Nyitva: H-5Z: 10-17, Cs: 10-19

: Fogtechnikus! Fogsor készitése

i ésjavitasa. Allergiasoknak spe-

: cialis anyagbol. VII. Klauzal u. 23.
: Tel:06(20) 531-4161

. Izomletapadasok, fej-, nyak-,

: hatfajdalmak kezelése, teljes

¢ testmasszazs. Szakrendel6kben
: (Csengery u. 25.), vagy az 6n

: otthonaban. Csipak Zoltan

: gyogymassz6rtél. Tel.: 06 (20)

: 595-3057

Gyermek és felnétt (id6s) gon-

1 dozasat vallalna végzett, gyakor-
. lattal rendelkez& né. Tel.: 06 (30)
: 295-0339,06 (1) 351-8426

HIRDESSEN ON IS NALUNK!

7. keriileti lakosoknak és vallalkozasoknak

__KEDVEZMENY!

Amennyiben egy idoben tobb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezmeényt biztositunk akcios arainkbaol!

Informacio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com

Amennyiben egy idoben tobb hirdetest ad fel, tovabbi kedvezményt biztositunk akcios arainkbol!

MOST AKCIOS ARON HIRDETHET

minden 7. keriileti lakos és vallalkozas
Al ERZSEBETW\_ROSI TELEVIZIO KEPUJSAGABAN!

§ %

Informdcio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com
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